Điểm tin nhanh ngày 09/08/2022
Độc tính của methanol rất mạnh, nếu sơ suất rửa không sạch hoặc sử dụng không đúng mục đích sẽ rất dễ ngộ độc, thậm chí tử vong. Không mua, không sử dụng bánh trung thu không nhãn mác, không đảm bảo an toàn thực phẩm.
WHO: chế độ ăn uống không lành mạnh, ít vận động, sử dụng thuốc lá và rượu bia là thói quen phổ biến nhất gây bệnh tim và đột quỵ. Muỗi là loài gây ra các vụ tử vong cho con người nhiều nhất trên thế giới.
Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh sáng ngày 09/08/2022
THẾ GIỚI
1. Italy bắt đầu tiêm vaccine phòng bệnh đậu mùa khỉ
Italy ngày hôm qua đã bắt đầu chiến dịch tiêm vaccine phòng bệnh đậu mùa khỉ tại thủ đô Rome.
Các đối tượng được tiêm vaccine là những người đồng tính nam, song tính nam và những người chuyển giới gần đây đã có quan hệ tình dục với nhiều bạn tình, cùng các nhân viên bệnh viện chuyên chữa trị các ca bệnh đậu mùa khỉ.
Nguồn vtv.vn
2 . 6 loại thực phẩm giúp phục hồi sau khi bị bệnh đậu mùa khỉ
Dinh dưỡng chính là biện pháp cần thiết để tăng cường hệ thống miễn dịch, giúp cơ thể phục hồi nhanh chóng. 6 loại thực phẩm nên đưa vào chế độ ăn uống để chống lại đậu mùa khỉ là thực phẩm giàu protein, trứng, trái cây giàu vitamin c, bạc hà, lá húng quế, Chế phẩm sinh học chữa bệnh đường ruột.
Nguồn: vov.vn
3.  Nên đi bộ bao nhiêu để giảm nguy cơ mắc bệnh tim?
Theo Tổ chức Y tế thế giới (WHO), bệnh tim là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu trên toàn thế giới và gây ra khoảng 17,9 triệu ca tử vong mỗi năm., chế độ ăn uống không lành mạnh, ít vận động, sử dụng thuốc lá và rượu bia là một số thói quen phổ biến nhất gây bệnh tim và đột quỵ.
Theo một đánh giá của Trường Y Harvard (Mỹ), chỉ cần đi bộ 21 phút mỗi ngày - tương đương với 2,5 giờ đi bộ một tuần - có thể giảm 30% nguy cơ mắc bệnh tim.

Nguồn: thanhnien.vn
4. Loài cướp đi sinh mạng của nhiều người nhất mỗi năm
Muỗi khiến khoảng 750.000 đến 1 triệu người trên toàn cầu tử vong mỗi năm do lây truyền nhiều loại bệnh nguy hiểm.
Ước tính có khoảng 5 đến 10 triệu loài, bao gồm cả những loài chưa được khám phá, trên hành tinh. Theo Our World in Data, con người đã xác định được hơn 2 triệu loài vật. 
Nguồn: vietnamnet.vn
VIỆT NAM
1. Sáng 9/8: Bệnh nhân COVID-19 nặng tăng; Tại các tỉnh phía Nam, biến thể phụ BA.5 bắt đầu chiếm ưu thế
Gần 9,9 triệu người mắc COVID-19 tại Việt Nam đã khỏi, hiện còn 78 F0 nặng đang thở oxy; Tại các tỉnh phía Nam, biến thể phụ BA.5 bắt đầu chiếm ưu thế; Ngành y tế tiếp tục theo dõi chặt chẽ sự xuất hiện các biến thể mới của COVID-19; Nguy cơ tiềm ẩn từ tiêm vaccine COVID-19 cho trẻ rất thấp so với lợi ích.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
2. Methanol độc hại mua bán tràn lan trên mạng
 Sáng 8-8, Bệnh viện Nhân dân Gia Định (TP.HCM) tiếp nhận thêm 5 người ngộ độc rượu có chứa methanol. Chỉ trong vòng chưa đến 1 tuần đã có 2 vụ ngộ độc tập thể methanol xảy ra với hàng chục bệnh nhân nguy kịch, trong đó có 2 người tử vong.
Trước đó, Bộ Y tế đã có công văn yêu cầu tăng cường quản lý đối với các sản phẩm chứa methanol, dù vậy chỉ với vài chục ngàn đồng người ta có thể dễ dàng mua được chúng.
Nguồn: tuoitre.vn
3. Suy tim tử vong cao hơn cả ung thư
26 triệu người trên thế giới đang sống chung với suy tim. Tại Việt Nam ước tính có khoảng 320.000-1,6 triệu người mắc bệnh. Đáng chú ý, khoảng 50% người bệnh sẽ tử vong sau 5 năm
Bác sĩ Lê Hồng Tuấn, Trưởng Khoa Nội tim mạch Bệnh viện Lê Văn Thịnh (TP Thủ Đức, TP HCM) cho hay lâu nay cứ nghe nói ung thư là án tử với bệnh nhân nhưng suy tim có tử suất cao hơn một số bệnh ung thư. Theo bác sĩ Tuấn, suy tim là hậu quả cuối cùng của tất cả các bệnh lý tim mạch; ví dụ hở van tim, hẹp động mạch vành, nhồi máu cơ tim hay một bệnh tim bẩm sinh. Ngoài ra còn có một số bệnh lý có nguy cơ cao gây nên bệnh tim mạch như đái tháo đường, tăng huyết áp, thận mạn… nếu không được điều trị đúng sẽ dẫn đến suy tim.
Nguồn: nld.com.vn
4. 5 lợi ích với cơ thể bạn khi bạn ngừng uống rượu
Đối với nhiều người, nhâm nhi một ly rượu vào cuối ngày hoặc thưởng thức một ly bia lạnh trong khi xem thể thao là những thói quen, là một phần cuộc sống hàng ngày của họ. Nhưng nếu từ bỏ rượu, bạn sẽ thấy một số lợi ích sức khỏe khá ấn tượng.

Nguồn: suckhoedoisong.vn
5. Bánh trung thu siêu rẻ xuất xứ Trung Quốc rao bán tràn lan: Chuyên gia cảnh báo điều nguy hại
Chỉ vài ngàn đồng/chiếc, những hộp bánh trung thu đủ loại sắc, hương vị được quảng cáo nhan nhản trên các trang mạng xã hội đang tiềm ẩn nguy cơ đe dọa sức khỏe người dùng.
Không chỉ năm nay thị trường bánh trung thu mới xuất hiện bánh giá rẻ từ Trung Quốc. Các loại bánh giá rẻ này năm nào cũng xuất hiện, mỗi năm có một kiểu mẫu mã khác nhau.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
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